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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA N° 144 

 

 

FECHA:  Fusagasugá 10 de abril de 2024  

 

HORA:  3:00 pm  

 

LUGAR:  Comunidad de cuidado caminos de vida  

 

TEMA:             Respiro al cuidador tu compañero soy yo “Soltar sanar”  

 

ASISTENTES:  

Coordinador, Raúl Martínez 

Psicóloga, Viviana Paola Diaz  

Psicóloga Johanna Mesa Camelo  

Equipo de cuidadores Caminos de Vida 

                          

ORDEN DEL DÍA: 

1. Objetivo de la actividad 

2. Introducción de la actividad   

3. Actividades desarrolladas  

4. Materiales para el desarrollo de la actividad 

5. Compromisos 

6. Anexos Evidencias fotografías de las actividades de los días mencionados en el acta 

y planillas de asistencias. 
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DESARROLLO: 

1. Se brinda a la comunidad de cuidado espacios de esparcimiento por medio de la 

actividad “soltar sanar” con el fin de disminuir cansancio laboral y fortalecer el trabajo 

en equipo por medio de actividades de esparcimiento.  

2. Se convoca a los funcionarios de la comunidad de cuidado a una de la zona verde de 

la institución, para la ejecución de la actividad de respiro al cuidador que se desarrolla 

por medio de un momento de meditación, en donde se disponen de instrumentos 

auditivos y un espacio de comodidad en el que los cuidadores se puedan conectar 

con el objetivo de la meditación, soltando y sanando.  

3. Se inicia con una serie de ejercicios de estiramiento guiados por la psicóloga Johanna 

Mesa quien les da la indicación del propósito de la actividad para orientar las reglas 

de la meditación.  

4. Durante la ejecución de la actividad los participantes realizaron la meditación guiada 

conectándose en un nivel máximo de concentración y meditación logrando una 

canalización de energías positivas encaminadas a sanar.  

5. Se finaliza la actividad con un agradecimiento a los participantes y se hace la 

invitación para participar en las siguientes actividades que se programen como respiro 

al cuidador con el propósito de prevenir la recarga laboral.   

6. Los materiales utilizados fueron: zona social de la comunidad de cuidado, talento 

humano, recursos auditivos, sillas. 
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Compromisos: 

 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

 

 

Elaboró: Psicóloga Viviana Paola Diaz  

 

 

 

 

 

 

 

Nombres y 

Apellidos 

Raúl Armando 

Martínez Moreno 

 
Cargo o Tipo de 

vinculación 

Coordinador 

 
Dependencia 

CC caminos de 

vida 

 

 

Firma 

 

Viviana Paola Diaz 
 

Psicóloga 
 CC Caminos de 

vida 

 

  

Johanna Mesa 

Camelo  

 
Psicóloga  

 CC Caminos de 

vida 
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE RESPIRO AL CUIDADOR 

 

 
LUGAR: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA  

FECHA Y HORA: 10/04/2024 

TEMA: RESPIRO AL CUIDADOR (SOLTAR SANAR)  
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